21 GUNLUK
REIKI GUNLUGU

Uynumlamadan sonraki 21 giin igin yazdirilabilir takip sayfalar:

BU GUNLUK NE ICIN?

Reiki uyumlamasindan sonraki 21 giin, her giin kendinize Reiki yaptiginiz ve enerjinin sizde yerlestigi
dénemdir. Bu siire i¢inde uyku, rityalar ve duygular degisebilir. Bunlari not ettiginizde dalgalanmalar

daha sakin kargilar, ilerlemenizi de kendi géziintizle gorursiiniiz.

Giinliik, uyumlama almamug biri i¢in de ige yarar: 21 giin boyunca her giin kendinize birkag¢ dakika

ayrip ne hissettiginizi yazmak, baglt bagina iyi bir aligkanliktir.

NASIL KULLANILIR?
1. Her giin kendinize Reiki yaptiktan sonra o giiniin kutusunu doldurun. Iki dakika yeter.
2. Duygu ve uyku i¢in 1 (zor) ile 5 (gok iyi) arasinda bir daire isaretleyin.
3. Bugiin fark ettigim satirina tek bir ctimle bile yeterli: bir his, bir riiya, bir diisiince.
4. Her yedinci glinde durun, o haftanin notlarini bagtan okuyun ve ii¢ ciimleyle 6zetleyin.

S. Bir gtin atlarsaniz kendinizi su¢lamayin; ertesi gtin kaldiginiz yerden devam edin.

Reiki tibbi tani1 ve tedavinin yerini tutmaz; saglikla ilgili her konuda doktorunuza danigin.

Bu ginlagi kisisel kullanim igin ticretsiz yazdirabilir, dilediginiz kisiyle paylasabilirsiniz. - sifareiki.com/tr



HAFTA 1 21 GUNLUK REiIKi GUNLUGU

GUN 1 Tarih

(] Kendime Reiki yaptim  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(s
yap Y8 Y

Bugiin fark ettigim

GUN 2 Tarih

Kendime Reiki yaptim  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(s

yap Y8 Y

Bugiin fark ettigim

GUN 3 Tarih

() Kendime Reiki yapum ~ Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

GUN 4 Tarih

() Kendime Reiki yaptim ~ Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(s
yap Y8 y

Bugiin fark ettigim

GUN 5 Tarih

[:] Kendime Reiki yaptim  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(s Uyku (1)(2)(3)(4)(s
yap Y8 Yy

Bugiin fark ettigim

GUN 6 Tarih

() Kendime Reiki yapum  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(> Uyku (1)(2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

GUN 7 Tarih

Kendime Reiki yaptim  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(s Uyku (1)(2)(3)(4)(s

yap Y8 Yy

Bugiin fark ettigim

Haftanin ozeti (iig ciimle)

sifareiki.com/tr



HAFTA 2 21 GUNLUK REiIKi GUNLUGU

GUN 8 Tarih
(] Kendime Reiki yaptrm  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(s
yap Y8 Y

Bugiin fark ettigim

GUN 9 Tarih
endime Reiki yaptim  Siire dk uygu (1)(2)(3)(4)(5 u (1)(2)(3)4)(s

Kendime Reiki yap Duyg Uyk

Bugiin fark ettigim

GUN 10 Tarih

() Kendime Reiki yaptim  Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

GUN 11 Tarih

() Kendime Reiki yapum  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1)(2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

GUN 12 Tarih

() Kendime Reiki yaptum  Siire dk  Duygu (1) (2)(3)(4)(5 Uyku (1) (2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

GUN 13 Tarih

() Kendime Reiki yapum  Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(> Uyku (1)(2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

GUN 14 Tarih

(] Kendime Reiki yaptim ~ Siire dk  Duygu (1) (2)(3)(4)(5 Uyku (1) (2)(3)(4)(5

Bugiin fark ettigim

Haftanin ozeti (iig ciimle)

sifareiki.com/tr



HAFTA 3 21 GUNLUK REiIKi GUNLUGU

GUN 15 Tarih
[:] Kendime Reiki yaptim ~ Siire dk  Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1) (2)(3)(4)(5
Bugiin fark ettigim
GUN 16 Tarih
D Kendime Reiki yaptim ~ Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1) (2)(3)(4) (5
Bugiin fark ettigim
GUN 17 Tarih
(] Kendime Reiki yaptim  Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1) (2)(3)(4)(5
Bugiin fark ettigim
GUN 18 Tarih
endime Reiki yaptim  Siire dk ayeu (1)(2)(3)(4)(>5 a (1)(2)(3)(4)(s
(] Kendime Reik yap Duyg Uyk
Bugiin fark ettigim
GUN 19 Tarih
endime Reiki yaptim ire uygu (1) (2)(3)(4)(5 u (1) (2)3) (L)
() Kendime Reiki yap S dk  Duyg Uyk
Bugiin fark ettigim
GUN 20 Tarih
() Kendime Reiki yapum  Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(5 Uyku (1) (2)(3) () (5
Bugiin fark ettigim
GUN 21 Tarih
Kendime Reiki yaptim  Siire dk Duygu (1)(2)(3)(4)(s Uvyku (1)(2)(3)(4)(s
yap Y8 Yy
Bugiin fark ettigim

Haftanin ozeti (iig ciimle)

sifareiki.com/tr



@ 21 GUNLUK REIKi GUNLUGU

21 GUNUN SONUNDA

[lk haftanin sayfalarini yeniden okuyun. O giinlerden bu yana ne degisti?

Kendinize Reiki yapmak en kolay hangi saatte oldu?

En ¢ok hangi pozisyonda ya da hangi anda bir sey hissettiniz?

Bundan sonra kendinize her giin ne kadar zaman ayirmak istiyorsunuz?

YUCEL DURMAZ - REiKi MASTER/TEACHER, 2004’ TEN BERI

Reiki'yi uzaktan 6grenmek ve kendine Reiki rehberi igin: sifareiki.com/tr




